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 سمه تعالیاب                                                          

 مراغهه علوم پزشکی کددانش                                                  

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش                                     

 کمیته برنامه ریزی درسی                                                       

 course planترمی  دوره  طرح                                                                 

 

 98-99تحصیلی اول سالنیمسال  *.                                                       روش های مطالعه و یادگیری نام درس:*

 ندارد :درس نیاز پیش *     ()نظری 1 * تعداد واحد:                                                   3ترم    کارشناسی تغذیهرشته و مقطع تحصیلی: 

 تغذیه و صنایع غذاییوه آموزشی: گر*                                                                                18-16شنبه * روز و ساعت برگزاری:

                                          کلاس شماره محل برگزاری: .* 

                                          دکتر هاشمی پرستمدرس: نام 

                            علوم پزشکی مراغهدانشکده آدرس دفتر:                   قبلی هماهنگیهمه روزه با روزهای تماس با مسئول درس:  

 mina.hashemi26@yahoo.com:پست الکترونیک 

 :هدف کلی درس

خانته و استتااده از کتاب زیتو نتت بترداری و ن ادداشتیهای موثر مطالعه، درس خواندن،  وهیش نهیدر زم یعلم کهاییبا تکنآشنایی  -1

 یاطلاعات گاههاییپل

 اهداف اختصاصی:

 اگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:از فر

                                   .تشریح نماید رافرایند یادگیری -

                           را توضیح دهد. انواع نظریه های یادگیری-

                                 را بیان کند. انواع حافظه برای انواع مختلف اطلاعات-

  روش های یادداشت برداری و خلاصه برداری را شرح دهد.  -

 .روش مطالعه موثر و ماید را تحلیل کند-

 دلایل فراموشی و راهکارهای کاهش آن را توضیح دهد. -

 را بیان کند. و ... نمایه ها  ،روش استااده از کتابخانه، کتابهای مرجع–

    ع اطلاعاتی را توضیح دهد.سواد رسانه و حصول اطمینان از اعتبار منب-

 شیوه تدریس:

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی)(Blendedترکیبی ) 

 ژیک و وایت بردما -ویدیو پروژکتور مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (1)انجام تکالیف  -1

 (1مشارکت در بحث های کلاسی ) -2

 (1حضور منظم در جلسات ) -3

 (17امتحان پایان ترم ) -4

 جلسه می باشد. 4تعداد غیبت های موجه طبق آیین نامه حداکثر : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

ی و ا مطالعده ببلدبددانشدجو بایدد . در کلاس درس حاضر باشددو پیش از حضور استاد دانشجو موظف است به طور منظم و رأس ساعت مقرر 
روهی استفاده می دانشجو موظف است در جلساتی که روش بحث گ.آمادگی در کلاس حاضر شده و در مباحث درسی شرکت فعال داشته باشد

 .مایدد را ارائه نوکار کلاسی خهر دانشجو موظف است متناسب با برنامه اعلام شده ببلی،  د.دد در بحثها شرکت فعال داشته باشگر
      تاریخ امتحان پایان ترم:* 

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 
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 :یمنابع اصل

 دکتر علی اکبر سیف-روانشناسی تربیتی -1

 یفکتر علی اکبر سد-روانشناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیری و آموزش(-2

 رجمه دکتر حسن رفیعیت -اتکینسون-زمینه روانشناسی هیلگارد )جلد اول(-3

 ینتشارات جهاد دانشگاهی واحد شهید بهشتا-اپ ششمچ-رتضی نصرتم-آیین مطالعه و یادگیری-4

 شر دورانن-دکتر علی اکبر سیف-)ویرایش دوم(روش های یادگیری و مطالعه-5

 نشر تابران–پ نوزدهم چا–کتر بهرام طوسی د-مهارتهای مطالعه-6

 روش های یادگیری و مطالعه جدول زمان بندی برنامه درس

 .تشکیل می شودکلاس ها به صورت یک هاته در میان 

 

 ملاحظات مدرس عنوان تاریخ جلسه

ارائه طرح درس و بیان بوانین  دکتر هاشمی پرست و انواع آن عریف یادگیریت-طبقه بندی اهداف آموزشی 30/06/98 1
 لاس و نحوه برگزاری آزمونک

-نظریه های یادگیری )یدادگیری از راه شدرطی سدازی   13/07/98 2
دگیری )یدادگیری نظریده هدای یدا- )یادگیری شدناختی 

 ادگیری مشاهده ای ی-معنادار آزوبل
 

 بیان خلاصه جلسه قبل دکتر هاشمی پرست

 بیان خلاصه جلسه قبل ی پرستدکتر هاشم راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری 20/07/98 3

 بیان خلاصه جلسه قبل دکتر هاشمی پرست آموزش از طریق روش های تغییر رفتار 4/08/98 4

ابی روش هددای بازیدد-حافظدده و فراموشددی )انددواع حافظدده 18/08/98 5
ر فراموشی و راهکارهای کاهش عوامل دخیل د-اطلاعات

 آن 

 بیان خلاصه جلسه قبل دکتر هاشمی پرست

روش -مطالعده شرایط مطلوب -تدارکات پیش از یادگیری 2/09/98 6
 وش های فیش برداریر-مطالعه موثر و مفید

 بیان خلاصه جلسه قبل دکتر هاشمی پرست

-تندد خدوانی-نگرش و مطالعده ثمربشش)دبیدق خدوانی 16/09/98 7
 متحاناتآزمون ها و ا-خواندن انتقادی 

 بیان خلاصه جلسه قبل دکتر هاشمی پرست

-تی سواد رسانه و حصول اطمینان از اعتبار منبع اطلاعدا 30/09/98 8
ا، روش استفاده از کتابشانه، کتاب هدای مرجدع، نمایده هد

 کتابها و جستجو از طریق اینترنت

-دکتر هاشمی پرست
 خانم حامد

 بیان خلاصه جلسه قبل

 


